	
	
	
	

	
	Lait
	Pain
	Confiture

	Doses:
	1L / 3 personnes
	1 / 3 personnes, puis 3 pain / 2 personnes
	200g / pain

	
	
	
	

	
	PDDM
	Déjeuner
	Dîner

	Samedi
	Chocolat en poudre
	Melon
	Soupe

	 
	Lait, Sucre
	Saucisse Purée Pommes cuites
	Escalope de Dinde, riz

	 
	Confiture, Beurre
	Yahourt
	Champignon crème fraîche

	 
	Céréales, Jus de fruit
	 
	Flan

	
	
	
	

	Dimanche
	 Les ingrédients du 
	Carotte râpée
	Taboulé

	 
	petit déjeuner
	Poulet basquaise, Pomme de terre
	thon

	 
	sont à répartir
	Camembert, poires
	Fromage blanc

	
	
	
	

	Lundi
	 tous les jours
	Tomate farcies, pomme de terre
	CONCOURS CUISINE

	 
	à la pièce
	Pommes
	 

	
	
	
	

	Mardi
	 
	Concombre
	Soupe

	 
	 
	omelette méditerranéenne, lard
	Pâte carbonara

	 
	 
	Coulommiers, pêches
	Banane au Chocolat

	
	
	
	

	Mercredi
	 
	Melon
	Poisson en papillote, riz

	 
	 
	Rôti de Dindonneau à l'Ananas
	Flan caramel

	 
	 
	Haricots verts, fromage, orange
	 

	
	
	
	

	Jeudi
	 
	Carottes râpées
	Bœuf au légumes

	 
	 
	Côtes de porc ou poulet / frites
	Fromage

	 
	 
	Salade de fruits
	Ananas

	
	
	
	

	Vendredi
	 
	Pique-nique: Chips - pâté - sardines
	Betterave rouge

	 
	 
	tomates - fromage - beurre
	Boudin aux pommes

	 
	 
	Orange et Pain
	Crème, Biscuit

	
	
	
	

	Samedi
	 
	Rôti de porc, tomates, lentilles
	Pain Perdu

	 
	 
	crème fraîche
	Poire au Sirop

	 
	 
	Banane
	 

	
	
	
	

	Dimanche
	 
	Salade de tomate
	Laitue

	 
	 
	Saucisson, merguez, semoule
	Cassoulet

	 
	 
	Camembert, Orange
	yahourt aux fruit

	
	
	
	

	Lundi
	 
	Melon
	Soupe

	 
	 
	Steak haricot, oignon
	Purées saucisse (Knakies)

	 
	 
	Pomme, Vache qui rit
	Camembert, Yahourt, 4 quart

	
	
	
	

	Mardi
	 
	Côtes de porc
	Betterave rouge

	 
	 
	Pommes frites
	Poulet, Flageolet

	 
	 
	Colomiers, Raisin
	Flan, Pain d'épice

	
	
	
	

	Mercredi
	 
	Salade de riz
	Salade Maïs; laitue, endives

	 
	 
	Œuf, Thon, tomates, poivron, citron
	Spaghettis bolognaise

	 
	 
	cornichon, Mayo - Oranges
	Coulommiers, Fromage blanc

	 
	 
	 
	Biscuit

	
	
	
	

	Jeudi
	 
	Cabillaud, Semoule, Aïoli
	Potage - Purée ou riz

	 
	 
	Brie, Abricot
	travers de porc en cube

	 
	 
	 
	yahourt aux fruit

	
	
	
	

	Vendredi
	 
	Carottes
	Crêpes

	 
	 
	Petits pois, carottes, pomme de terre sautées
	 

	 
	 
	Camembert, Pamplemousse
	 

	
	
	
	

	Samedi
	 
	Pique-nique   (départ)
	


